
L’Île Tatihou 
Saint-Vaast-la-Hougue 

Manche 
Bonjour et bienvenue à Tatihou

Suivez les conseils de la personne qui vous a délivré votre billet  
à l’accueil Tatihou et rejoignez votre lieu d’embarquement  

défini en fonction de la marée. 

Bonne visite !

Guide du visiteur

Petites et grandes histoires 
de l’île Tatihou

Un site occupé dès la Préhistoire
De l’occupation du site qui remonte à 100 000 ans, 
on peut retenir trois périodes importantes :

• l’homme de Néandertal (100 000 ans av J.-C.) a 
laissé des vestiges et traces de son passage à 
Tatihou.

• âge du Bronze (1800 à 1000 ans av J.-C.) : des 
traces de parcellaires et de bâtiments agricoles 
ont été mises au jour.

• au IXe siècle : Les Vikings en s’établissant sur les 
côtes de Normandie ont nommé Tatihou 
(« hou » = terre entourée d’eau et « tat » = nom 
propre scandinave).

La Bataille de la Hougue

En 1692, l’île ne comporte que quelques redoutes 
protégées par des murs de terre construits à la 
suite d’une inspection de Vauban en 1688.

Du 30 mai au 2 juin 1692, la Bataille de Barfleur- 
La Hougue voit s’affronter la France et une coalition 
anglo-hollandaise. Au terme de la bataille, onze 
vaisseaux français commandés par l’amiral Tourville 
sont échoués puis brûlés entre Tatihou et la pointe 
de La Hougue.

Dès 1694, afin de défendre la baie contre de 
nouvelles agressions, les tours de Tatihou et de la 
Hougue sont construites par un ingénieur de 
Vauban, Benjamin de Combes. Elles sont inscrites 
depuis 2008 au patrimoine mondial de l’UNESCO. 
« La rade de la Hougue est la meilleure de France » 
constate Vauban en 1699.

Les fortifications se poursuivent jusqu’au XXe siècle 
par l’édification d’un fort, d’importantes poudrières, 
puis d’éléments du Mur de l’Atantique.

Lazaret, laboratoire scientifique puis 
centre pour enfants

Afin d’éviter de propager la peste de Marseille de 
1720, le Roi décide de créer un lazaret à Tatihou. 
Pendant les « quarantaines », marchandises et 
équipages bénéficient de fumigations de bruyères, 
de baies de genièvre, de vieux cuirs, etc. Cet 
ensemble sanitaire fonctionne jusque dans les 
années 1860.

En 1887, le Muséum d’histoire naturelle de Paris 
occupe les bâtiments du lazaret. Les chercheurs y 
installent un laboratoire maritime avec un château 
d’eau de mer pour étudier les algues et le plancton 
et y expérimenter l’élevage du turbot.

En 1926, un aérium ou école de plein air, géré par 
« L’hygiène par l’exemple » accueille sur l’île des 
enfants fragiles.

En 1948, le pédagogue Camille Belliard s’installe 
sur l’île et accueille des jeunes en difficulté. Ces 
adolescents, en placement judiciaire ou familial, 
bénéficient d’une formation en bâtiment, jusqu’en 
1984.

Protection et mise en valeur  
des patrimoines

L’île reste abandonnée plusieurs années avant que 
le conservatoire de l’espace littoral en obtienne 
l’affectation.

En 1990, une convention de gestion confie au 
conseil départemental de la Manche la mise en 
valeur, la gestion et l’animation de l’île.

À l’occasion du tricentenaire de la Bataille de la 
Hougue, le 5 juin 1992, l’île Tatihou et son musée 
maritime ouvrent leurs portes au public.

Les services offerts

Les Maisons de Tatihou  
(Hôtel et Restaurant)

BP 9 - 50550 Saint-Vaast-la-Hougue 
T. 02 33 69 26 30 

contact@lesmaisonsdetatihou.fr

Syndicat mixte 
« Espaces littoraux de la Manche »
Maison du Département - 50050 Saint-Lô 

Cedex  - T. 02 33 05 98 83

• La commune de Saint-Vaast-la-Hougue.
• Le Groupe Ornithologique Normand.
• Les Ministères de la Culture (DRAC), de l’Ecologie 

(DREAL) et de l’Education nationale (Rectorat).
• Le CPIE (Centre Permanent d’Initiatives pour 

l’Environnement) du Cotentin.

• Le Conservatoire du littoral, propriétaire de l’île.
• Les travaux de restauration ont bénéficié des 

aides financières du conseil régional de Basse-
Normandie et de l’Union européenne. 

• Le Syndicat Mixte des Espaces littoraux de la Manche.

• Boutique thématique, un hôtel, un hostel (auberge 
collective) et un restaurant (2 salles).

• Centre de classes de découverte (56 lits), service 
éducatif du Rectorat, actions éducatives à la 
journée et documents pour enseignants.

 

• Centre de séminaires pour entreprises et 
hébergement individuel (Hôtel 73 lits/Hostel 56 lits). 

•  Chaque année, en août, les « Traversées Tatihou », 
un festival des musiques du large.

•  Week-ends thématiques, ateliers famille et livrets 
découverte.

Un code de bonne conduite
Contribuez, par votre comportement, à préserver cet espace fragile :  

• Ne jetez aucun déchet sur l’île ou sur les plages. 
Pour favoriser un comportement responsable,  
aucune poubelle n’a été installée.
Merci de remporter vos détritus.

• Amis fumeurs, vos mégots mettent 10 ans à se 
dégrader, merci de les ramasser.

• Le camping n’est pas autorisé.

• Respectez la tranquillité des oiseaux, en particulier 
lors de la période de nidification (mi-mars à mi-
juillet).

• Ne cueillez pas les plantes sauvages et les fleurs 
des jardins. Laissez-les pour le plaisir de tous.

•  Les chiens ne sont pas admis sur l’île, même tenus 
en laisse (arrêté municipal de 2004), car ils ne font 
pas bon ménage avec les oiseaux du littoral ! 

Les partenaires de Tatihou 

La traversée à bord du Tatihou III
Embarquement « Jetée feu vert » : vous voguez vers l’île !
Le bateau «Tatihou III» a été construit en 2022 à Cherbourg en Cotentin. Comme ses prédécesseurs 
Tatihou I et II, il s’inspire des chalands conchylicoles de la baie de Cancale. Ce bateau amphibie  
est à propulsion hydraulique. Le même système permet de mouvoir les hélices et les roues.
De ce fait, le bateau est doté d’un volant de direction et d’une barre à roue.
Votre bateau passe au-dessus des parcs à huÎtres et à proximité du site du naufrage des navires de  
la Bataille de la Hougue. À l’horizon, vers le sud, se distinguent les îles fortifiées de Saint-Marcouf.

Embarquement « la Cale » : vous roulez vers l’île !
Le « Tatihou III » parcourt le Rhun, chemin recouvert à chaque marée, emprunté par les ostréiculteurs 
pour rejoindre leurs parcs à huîtres implantés sur 250 hectares dans la zone de balancement des 
marées, « l’estran ».
Saint-Vaast est le plus ancien bassin ostréicole de la Manche. L’huître se caractérise par son goût de 
noisette lié à la technique d’élevage sur tables et poches et à la qualité de l’eau. La production annuelle 
est de l’ordre de 6 500 tonnes.

Informations
L’île Tatihou fait partie du réseau des sites et musées  
géré par le conseil départemental de la Manche / Direction du patrimoine et des musées.

Conception et impression : CD50 - Février 2023

Comptoir touristique - île Tatihou
Quai Vauban 50550 - Saint-Vaast-la-Hougue

T. 02 14 29 03 30 - tatihou.manche.fr
Visitez l’île en toute liberté avec l’appli Tatihou’go : tatihougo.app
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Plan de l’île
Pour une cohérence chronologique, nous vous conseillons de commencer votre visite par le fort de l’île et 
de la terminer par la découverte du musée et du lazaret.

Le milieu naturel
11 - La plaine - Zone de nidification suivie par  
le Groupe ornithologique normand.
Environ 150 espèces d’oiseaux 
(migratrices, nicheuses ou  
visiteuses occasionnelles)  
fréquentent l’île et ses abords. 
Respectez leur tranquillité.  
Gérée par le syndicat mixte 
« Espaces littoraux de la 
Manche», la plaine est 
entretenue par un  
troupeau de moutons. 

L’estran et le milieu marin
Grâce à la richesse et la diversité de sa faune 

 et de sa flore marines, l’île fait partie 
du site Natura 2000 Tatihou-Saint-Vaast-la-Hougue. 

Attention à la marée

12 - Le fort de l’îlet
Zone de nidification  
Accès non autorisé par arrêté municipal

13 - L’estran et le milieu marin
Grâce à la richesse et la diversité de sa faune et de sa flore marines,  
l’île fait partie du site Natura 2000 Tatihou-Saint-Vaast-la-Hougue.

Le fort
Ici, trois cents ans de fortifications se succèdent.

14 - La tour Vauban, XVIIe siècle
Construite en 1694 pour défendre la rade de Saint-Vaast

15 - La chapelle
16 - Les poudrières, XIXe siècle

17 - La caserne 7, XIXe siècle - Salle d’exposition à l’étage 

18 - Les vestiges consolidés des bâtiments de l’ancienne ferme fortifiée

19 – Les fortifications de la Seconde Guerre mondiale
20 - L’observatoire des oiseaux

21 - Le sentier des fortifications

1 - Le port

2 - La maison des douaniers - Point accueil

3 - Le lazaret

4 - Le musée maritime
Présentation permanente des collections :

• Flottes et fracas, les épaves de La Hougue, 
1692, la Marine de Louis XIV
• Sagas de Tatihou, histoire d’une île
• La galerie d’histoire naturelle, présentation de la 
biodiversité du site
• Abri à bateaux, bateaux traditionnels de pêche 
et de plaisance de Normandie
• Le hangar de restauration du cordier «Sainte-
Thérèse-Souvenez-Vous»

Expositions temporaires :
Chaque année, de nouvelles expositions 
thématiques sont proposées

Hébergement et restauration

5 - Hôtel : 5a - Maisons des Amiraux ;  
5b-Maison des équipages ; 5c - Maison des gabiers

6 - Hostel (auberge collective) : 
6a - Les Bâbordais ; 6b - Les Tribordais

7 - Salles pédagogiques et séminaires

8 - Restaurant « Le Carré » et restaurant groupes

9 - Réception de l’hôtel Les Maisons de Tatihou

Les Jardins

10a - Le jardin des découvertes 

10b - Le jardin d’acclimatation 

10c - Le grand jardin maritime  
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Légende : 

                 Itinéraire conseillé (fort, jardins et musée maritime)

En août, chaque année, dans le grand jardin, sous chapiteau, festival des «Traversées Tatihou, musiques du large»
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